UBND TINH QUANG NGAI  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

S6: 5391 /SYT-NVY Quang Ngai, ngay 23 thang 9 nam 2026

V/v ting cudng phong, chdng bénh
tay chdn miéng va cc bénh truyén
nhiém khéc tai cac co sé gido duc
trén dia ban tinh

Kinh gui:
- S& Giao duc va Dao tao;
- S& Vin ho, Thé thao va Du lich;
- Bao va Phat thanh, Truyén hinh Quang Ngii;
- Uy ban nhan dan cac x3, phuong, dic khu.

Cin cir K& hoach s6 104/KH-UBND ngay 27 thang 3 ndm 2026 ciia Uy
ban nhan dan tinh Quang Ngai vé K¢é hoach Phong, chong bénh truyén nhiém
nam 2026 trén dia ban tinh Quang Ngai;

Theo hé théng giam sat bénh truyén nhiém, trong 8 thang dau nam 2026
trén dia ban tinh Quang Ngéi ghi nhan 1.063 ca mac tay chan miéng (TCM),
tang 42,8% so voi cung ky nam 2025; voi 02 6 dich. S6 ca mac bénh tay chan
miéng chu yéu & nhom dudi 5 tudi, tudi tré di nha tré va mau giao (chlem
94,4%). Dy bao s6 ca mac mdi tay chan miéng, ciing nhu mot s bénh truyén
nhiém khac (st xuat huyét, COVID-19,...) ¢6 thé tiép tuc ting trong thoi gian
td1 trén dia ban tinh.

bé chu dong trién khai cong tac phong, chéng bénh tay chan miéng va cac
bénh truyen nhlem khac tai cac co so giao duc, dac biét d6i vai cac tré & cac co
s& mam non, mau gido va bao vé t6t nhit strc khoe hoc sinh trong dip dau nam
hoc mdi trén dja ban tinh theo chi dao ctia BO Y té tai Cong van s6 6661/BYT-
PB ngay 04 thang 9 nam 2026'; va y kién chi dao cia Uy ban nhéan dan tinh tai
Vin ban s6 5736/VP-KGVX ngay 08 thang 9 ndm 2026% S¢' Y té3 kinh dé nghi
cac co quan, don vi, dia phuwong phdi hop trién khai cac noi dung, nhu sau:

1. Cac don vi truc thugc Sé Y té: Can cu chuc nang, nhiém vu duoc
giao:

- Tiép tuc quan tri¢t, thuc hi¢n nghiém, kip thoi, hiéu qua cac bién phap
phong, chong dich bénh trén dia ban tinh theo chi dao cua Chinh phu, Thu tudng
Chinh phu, B Y t€, Tinh iy, Uy ban nhan dan tinh va S¢ Y t€.

1 vé viée phong, chbng bénh tay chén mi¢ng va cac bénh truyén nhlem khac tai cac co s¢ giao duc

2 V& viée chuyén cac van ban ciia Bo Y té; trong do6 giao SO'Y té chu tri, phdi hop v6i cac co quan, don vi, dia
phuong lién quan nghién ciru, phd bién va téchic trién khai thuc hién theo quy dinh; kip thoi ra soat va tham
muu UBND tinh xem xét chi dao dbi v6i ndi dung thudc thim quyén

3 Theo dé nghi ciia Trung tim Kiém soat bénh tat tai To trinh s6 1489/TTr-KSBT ngay 08 thang 9 nam 2026.



2

- Phéi hop véi cac don vi lién quan ting cuong cac hoat dong truyen
thong gido duc sirc khoé¢ phu hop t61 nguoi dan vé cac bién phap phong chéng
bénh tay chan mi¢ng va cac bénh truyén nhiém khac (sét xuat huyét, COVID-
19,..), trién khai tich cuc cc hoat dong v¢ sinh yéu nudc nang cao suc khoe
nhan dan; thuc hién t6t vé sinh méi trudng, thuong xuyén rira tay bang xa
phong, thuc hién an sach, ¢ sach va gitt gin dd choi cho tré sach; dam bao an
udng hop vé sinh.

2. Trung tim Kiém soat bénh tit tinh

- Phéi hop véi cac don vi lién quan huéng din, hd tro cac dia phuong, co
sO gido duc trong cong tic giam sat, phat hién, phong, chéng bénh tay chan
miéng va cac bénh truyén nhiém khéc; theo ddi, tong hop tinh hinh va bao céo
S'Y té theo quy dinh.

- Tang cudng truyén thong, cung cap thong tin vé cac dau hiéu nhan biét,
phat hién, xtr tri, thong diép va khuyén cao phong, chong bénh tay chan miéng
va cac bénh truyen nhiém khac tai co s& gido duc voi cac hinh thirc, kénh truyen
thong phu hop.

- Thiét ké cac loai tai liéu (thong diép tuyén truyen to' roi, ap phich, vé
cac bién phap phong, chong TCM va cac bénh truyén nhiém khac) cung cép cho
cac co quan, don vi dé to chirc tuyén truyén.

- Tiép tuc tang cuong cac hoat dong giam sat, hd tro tai co so gido duc,
dia phuong, phat hi¢én sdém cac trudong hop mac bénh/6 dich, khoanh vung, xtr ly
kip thoi, triét d€, han ché dich bénh lay lan, bung phat ra dién rong.

- T chirc giam sat va hd tro tai cac dia phuong, tai co sé giao duc; dong
thoi co bién phap tham muu, chi dao kip thoi va phu hop, giai quyét ngay cac
kho khin, vuéng mic trong cong tac phong chéng dich bénh.

3. Pé nghi S¢ Gio duc va Pao tao: Phdi hop chi dao cac co sd gido duc,
dac biét 1a co sd giao duc mam non, nha tré, mau gido:

3.1. Ting cudng truyén thong, hwéng din nhén biét bénh

- T6 chtc tuyén truyén, huéng dan can bo quan ly, gido vién, nhan vién,
ngudi cham soc tré va phu huynh hoc sinh nhan biét cac dau hiéu nghi ngo mac
bénh tay chan miéng, cic bénh truyén nhiém thudng gip va bién phap phong
bénh phu hop.

- Pbi voi bénh tay chan miéng, luu ¥ cac biéu hién thuong gip nhu: s,
mét moi, dau hong, biéng dn; loét miéng; ton thuong da dang hdng ban hoic
boéng nude ¢ 1ong ban tay, long ban chan, dau gbi, moéng, khuyu tay va cac vi tri
khac. Khi phat hién tré co cac biéu hién nghi ngd méc bénh, can thong bao cho
phu huynh va Tram Y té dé dugc hudng dan, phéi hop xur Iy phu hop.

- Thong tin, huéng dan gido vién, ngudi chim soc tré va phu huynh theo
doi sat tinh trang stc khoe cua tré; khi tré c6 bi€u hién bat thuong hodc c6 dau



hiéu bénh dién tién ning, can dua tré dén co sd kham bénh, chita bénh dé dugc
kham va xu tri kip thoi.

- Tang cudng truyén thong vé vé sinh ca nhan, dic biét 1 thyc hanh rira
tay bang xa phong va nudc sach; khong dung chung d6 dung, vat dung ca nhan
va han ché tiép xuc véi dich tiét cua tré mac bénh.

3.2. Tang cwong vé sinh truwong, 16p va thue hién “3 sach”

Chi dao bao dam v¢ sinh moi truong, thong thoang va du anh sang tai cac
16p hoc; thudng xuyén thuc hién tét "3 sach” (an udng sach, ¢ sach, ban tay
sach); v¢ sinh 16p hoc, lam sach bé mit ban ghe, dd choi, dung cu hoc tap hang
ngay bang xa phong hoic chit tiy rira thong thuong; bd tri di phuong tién, xa
phong rira tay thuén ti¢n cho tré va gido vién.

3.3. Phoi hop giam sat, phat hién sém ca bénh

- Thyc hién theo ddi tinh trang strc khoe tré em, hoc sinh hing ngay; giao
vién, ngudi cham soc tré chi dong phat hién cac truong hop c6 biéu hién nghi
ngd mac bénh tay chan miéng va cac bénh truyén nhieém khac.

- Khi phat hién tré c6 dau hiéu nghi ngo mac bénh, co s& gido duc kip thoi
thong bao cho phy huynh va Tram Y té trén dia ban dé duoc phdi hop hudng
dan, danh gia va thyc hién cac bién phap phong, chéng dich phu hop; khong dé
tré mac hodc nghi ngo mic bénh tiép tuc tham gia cac hoat dong tap thé khi
chua dugc hudéng dan.

4. Pé nghi Sé& Vin hoéa, Thé thao va Du lich; Biao va Phat thanh,
Truyén hinh Quing Ngai

- Phéi hop v6i nganh Y té va nganh Gido duc trong cong tac truyén thong
phong, chéng bénh tay chin miéng va cic bénh truyén nhiém khac; ting cuong
truyén thong trén céc - phuong tién thong tin dai ching, h¢ thong thong tin co s&
va céac hinh thirc truyén thong phu hop.

- Tang cuong phd bién cac thong diép phong bénh dé hiéu, d& thyc hién
dén nguoi dan, dac bi¢t 1a phu huynh cé tré em trong do tudi nha tré, mau gido
va hoc sinh.

- Phéi hop tuyén truyén, van dong nguodi dan chui dong thuc hién vé sinh
ca nhan, v¢ sinh moi truong, phat hién sdm cac dau hi¢u nghi ngo mac bénh va
dua tré dén co so y t€ khi c6 dau hi¢u bat thuong.

5. Pé nghi Uy ban nhén dén cic xi, phwong, dic khu

- Chi dao, huy dong cac don vi, cac doan thé phdi hop gitta Tram Y té va
cac co sO gido duc trén dia ban trién khai dong bd cac hoat dong v¢ sinh modi
truong, cong tac truyén thong, giam sat phong, chong bénh tay chan miéng va
cac bénh truyén nhiém khac, van dong nguoi dan cha dong thuc hién cac bién
phap phong, chong dich bénh.

- Chi dao Tram Y té:
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+ Phéi hop co sé gido duc ddo tao trén dia ban trién khai manh mé& cac
hoat dong phong chong bénh tay chan miéng tai cac co s¢ gido duc, dac biét 1a
tai nha tré, truong mau gido, phat hi¢n va xur Iy 6 dich kip thoi ding quy dinh.

+ Tiép tuc ting cudng cac hoat dong giam sat, phat hién sém céc trudng
hop mac bénh/6 dich, khoanh vung, xu ly kip thoi, triét dé, han ché dich bénh
lay lan, bung phat ra dién rong.

+ Thuc hién va phdi hop véi Phong Vin héa - Xa hoi tham muu Uy ban
nhan dan xa, phuong, dac khu chi dao cac don viy té/phc‘)ng kham tu nhan trén
dia ban thuc hién day du ché d6 thong tin béo cdo va khai bao bénh, dich bénh
truyén nhim vé B Y t& (Cuc Phong bénh) theo quy dinh tai Thong tu sb
15/2026/TT-BYT*.

+ Tiép tuc to chirc kham, cach ly, diéu tri cac trudong hop mic tay chan
miéng va cac bénh truyén nhiém khéc theo dung huéng dan chuyén mon cia Bo
Y té.

S&'Y té dé nghi cac dia phuong, don vi phdi hop trién khai thyc hién./.

Noi nhn: KT. GIAM POC
- Nhur trén;

- Cuc Phong bénh (b/c);

- Vién Pasteur Nha Trang;

- Uy ban nhan dan tinh (b/c);

- Giam ddc va cac PGD S¢' Y té;

- Cac phong thudc SO Y té;

- Trung tam Kiém soat bénh tat tinh;
- Céc don vi truc thudc SO Y té;

- Luu: VT, NVY.NCH

4 Quy dinh chi tiét mot sé diéu cua Ludt Phong bénh
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