
UBND TỈNH QUẢNG NGÃI
SỞ Y TẾ

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

Số:           /SYT-NVY Quảng Ngãi, ngày      tháng 9 năm 2026

V/v tăng cường phòng, chống bệnh 
tay chân miệng và các bệnh truyền 
nhiễm khác tại các cơ sở giáo dục 

trên địa bàn tỉnh

       

Kính gửi:
- Sở Giáo dục và Đào tạo;
- Sở Văn hoá, Thể thao và Du lịch;
- Báo và Phát thanh, Truyền hình Quảng Ngãi;
- Ủy ban nhân dân các xã, phường, đặc khu.

Căn cứ Kế hoạch số 104/KH-UBND ngày 27 tháng 3 năm 2026 của Ủy 
ban nhân dân tỉnh Quảng Ngãi về Kế hoạch Phòng, chống bệnh truyền nhiễm 
năm 2026 trên địa bàn tỉnh Quảng Ngãi;

Theo hệ thống giám sát bệnh truyền nhiễm, trong 8 tháng đầu năm 2026 
trên địa bàn tỉnh Quảng Ngãi ghi nhận 1.063 ca mắc tay chân miệng (TCM), 
tăng 42,8% so với cùng kỳ năm 2025; với 02 ổ dịch. Số ca mắc bệnh tay chân 
miệng chủ yếu ở nhóm dưới 5 tuổi, tuổi trẻ đi nhà trẻ và mẫu giáo (chiếm 
94,4%). Dự báo số ca mắc mới tay chân miệng, cũng như một số bệnh truyền 
nhiễm khác (sốt xuất huyết, COVID-19,...) có thể tiếp tục tăng trong thời gian 
tới trên địa bàn tỉnh. 

Để chủ động triển khai công tác phòng, chống bệnh tay chân miệng và các 
bệnh truyền nhiễm khác tại các cơ sở giáo dục, đặc biệt đối với các trẻ ở các cơ 
sở mầm non, mẫu giáo và bảo vệ tốt nhất sức khỏe học sinh trong dịp đầu năm 
học mới trên địa bàn tỉnh theo chỉ đạo của Bộ Y tế tại Công văn số 6661/BYT-
PB ngày 04 tháng 9 năm 20261; và ý kiến chỉ đạo của Uỷ ban nhân dân tỉnh tại 
Văn bản số 5736/VP-KGVX ngày 08 tháng 9 năm 20262; Sở Y tế3 kính đề nghị 
các cơ quan, đơn vị, địa phương phối hợp triển khai các nội dung, như sau:

1. Các đơn vị trực thuộc Sở Y tế: Căn cứ chức năng, nhiệm vụ được 
giao:

- Tiếp tục quán triệt, thực hiện nghiêm, kịp thời, hiệu quả các biện pháp 
phòng, chống dịch bệnh trên địa bàn tỉnh theo chỉ đạo của Chính phủ, Thủ tướng 
Chính phủ, Bộ Y tế, Tỉnh ủy, Ủy ban nhân dân tỉnh và Sở Y tế. 

1 về việc phòng, chống bệnh tay chân miệng và các bệnh truyền nhiễm khác tại các cơ sở giáo dục
2 Về việc chuyển các văn bản của Bộ Y tế; trong đó giao Sở Y tế chủ trì, phối hợp với các cơ quan, đơn vị, địa 
phương liên quan nghiên cứu, phổ biến và tổchức triển khai thực hiện theo quy định; kịp thời rà soát và tham 
mưu UBND tỉnh xem xét chỉ đạo đối với nội dung thuộc thẩm quyền
3 Theo đề nghị của Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tại Tờ trình số 1489/TTr-KSBT ngày 08 tháng 9 năm 2026.
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- Phối hợp với các đơn vị liên quan tăng cường các hoạt động truyền 
thông giáo dục sức khoẻ phù hợp tới người dân về các biện pháp phòng chống 
bệnh tay chân miệng và các bệnh truyền nhiễm khác (sốt xuất huyết, COVID-
19,...), triển khai tích cực các hoạt động vệ sinh yêu nước nâng cao sức khỏe 
nhân dân; thực hiện tốt vệ sinh môi trường, thường xuyên rửa tay bằng xà 
phòng, thực hiện ăn sạch, ở sạch và giữ gìn đồ chơi cho trẻ sạch; đảm bảo ăn 
uống hợp vệ sinh.

2. Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh
- Phối hợp với các đơn vị liên quan hướng dẫn, hỗ trợ các địa phương, cơ 

sở giáo dục trong công tác giám sát, phát hiện, phòng, chống bệnh tay chân 
miệng và các bệnh truyền nhiễm khác; theo dõi, tổng hợp tình hình và báo cáo 
Sở Y tế theo quy định.

- Tăng cường truyền thông, cung cấp thông tin về các dấu hiệu nhận biết, 
phát hiện, xử trí, thông điệp và khuyến cáo phòng, chống bệnh tay chân miệng  
và các bệnh truyền nhiễm khác tại cơ sở giáo dục với các hình thức, kênh truyền 
thông phù hợp. 

- Thiết kế các loại tài liệu (thông điệp tuyên truyền, tờ rơi, áp phích, về 
các biện pháp phòng, chống TCM và các bệnh truyền nhiễm khác) cung cấp cho 
các cơ quan, đơn vị để tổ chức tuyên truyền. 

- Tiếp tục tăng cường các hoạt động giám sát, hỗ trợ tại cơ sở giáo dục, 
địa phương, phát hiện sớm các trường hợp mắc bệnh/ổ dịch, khoanh vùng, xử lý 
kịp thời, triệt để, hạn chế dịch bệnh lây lan, bùng phát ra diện rộng. 

- Tổ chức giám sát và hỗ trợ tại các địa phương, tại cơ sở giáo dục; đồng 
thời có biện pháp tham mưu, chỉ đạo kịp thời và phù hợp, giải quyết ngay các 
khó khăn, vướng mắc trong công tác phòng chống dịch bệnh.

3. Đề nghị Sở Giáo dục và Đào tạo: Phối hợp chỉ đạo các cơ sở giáo dục, 
đặc biệt là cơ sở giáo dục mầm non, nhà trẻ, mẫu giáo:

3.1. Tăng cường truyền thông, hướng dẫn nhận biết bệnh
- Tổ chức tuyên truyền, hướng dẫn cán bộ quản lý, giáo viên, nhân viên, 

người chăm sóc trẻ và phụ huynh học sinh nhận biết các dấu hiệu nghi ngờ mắc 
bệnh tay chân miệng, các bệnh truyền nhiễm thường gặp và biện pháp phòng 
bệnh phù hợp.

- Đối với bệnh tay chân miệng, lưu ý các biểu hiện thường gặp như: sốt, 
mệt mỏi, đau họng, biếng ăn; loét miệng; tổn thương da dạng hồng ban hoặc 
bóng nước ở lòng bàn tay, lòng bàn chân, đầu gối, mông, khuỷu tay và các vị trí 
khác. Khi phát hiện trẻ có các biểu hiện nghi ngờ mắc bệnh, cần thông báo cho 
phụ huynh và Trạm Y tế để được hướng dẫn, phối hợp xử lý phù hợp.

- Thông tin, hướng dẫn giáo viên, người chăm sóc trẻ và phụ huynh theo 
dõi sát tình trạng sức khỏe của trẻ; khi trẻ có biểu hiện bất thường hoặc có dấu 
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hiệu bệnh diễn tiến nặng, cần đưa trẻ đến cơ sở khám bệnh, chữa bệnh để được 
khám và xử trí kịp thời.

- Tăng cường truyền thông về vệ sinh cá nhân, đặc biệt là thực hành rửa 
tay bằng xà phòng và nước sạch; không dùng chung đồ dùng, vật dụng cá nhân 
và hạn chế tiếp xúc với dịch tiết của trẻ mắc bệnh.

3.2. Tăng cường vệ sinh trường, lớp và thực hiện “3 sạch”
Chỉ đạo bảo đảm vệ sinh môi trường, thông thoáng và đủ ánh sáng tại các 

lớp học; thường xuyên thực hiện tốt "3 sạch" (ăn uống sạch, ở sạch, bàn tay 
sạch); vệ sinh lớp học, làm sạch bề mặt bàn ghế, đồ chơi, dụng cụ học tập hằng 
ngày bằng xà phòng hoặc chất tẩy rửa thông thường; bố trí đủ phương tiện, xà 
phòng rửa tay thuận tiện cho trẻ và giáo viên.

3.3. Phối hợp giám sát, phát hiện sớm ca bệnh
- Thực hiện theo dõi tình trạng sức khỏe trẻ em, học sinh hằng ngày; giáo 

viên, người chăm sóc trẻ chủ động phát hiện các trường hợp có biểu hiện nghi 
ngờ mắc bệnh tay chân miệng và các bệnh truyền nhiễm khác.

- Khi phát hiện trẻ có dấu hiệu nghi ngờ mắc bệnh, cơ sở giáo dục kịp thời 
thông báo cho phụ huynh và Trạm Y tế trên địa bàn để được phối hợp hướng 
dẫn, đánh giá và thực hiện các biện pháp phòng, chống dịch phù hợp; không để 
trẻ mắc hoặc nghi ngờ mắc bệnh tiếp tục tham gia các hoạt động tập thể khi 
chưa được hướng dẫn. 

4. Đề nghị Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch; Báo và Phát thanh, 
Truyền hình Quảng Ngãi

- Phối hợp với ngành Y tế và ngành Giáo dục trong công tác truyền thông 
phòng, chống bệnh tay chân miệng và các bệnh truyền nhiễm khác; tăng cường 
truyền thông trên các phương tiện thông tin đại chúng, hệ thống thông tin cơ sở 
và các hình thức truyền thông phù hợp.

- Tăng cường phổ biến các thông điệp phòng bệnh dễ hiểu, dễ thực hiện 
đến người dân, đặc biệt là phụ huynh có trẻ em trong độ tuổi nhà trẻ, mẫu giáo 
và học sinh.

- Phối hợp tuyên truyền, vận động người dân chủ động thực hiện vệ sinh 
cá nhân, vệ sinh môi trường, phát hiện sớm các dấu hiệu nghi ngờ mắc bệnh và 
đưa trẻ đến cơ sở y tế khi có dấu hiệu bất thường.

5. Đề nghị Ủy ban nhân dân các xã, phường, đặc khu
- Chỉ đạo, huy động các đơn vị, các đoàn thể phối hợp giữa Trạm Y tế và 

các cơ sở giáo dục trên địa bàn triển khai đồng bộ các hoạt động vệ sinh môi 
trường, công tác truyền thông, giám sát phòng, chống bệnh tay chân miệng và 
các bệnh truyền nhiễm khác, vận động người dân chủ động thực hiện các biện 
pháp phòng, chống dịch bệnh.

- Chỉ đạo Trạm Y tế:
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+ Phối hợp cơ sở giáo dục đào tạo trên địa bàn triển khai mạnh mẽ các 
hoạt động phòng chống bệnh tay chân miệng tại các cơ sở giáo dục, đặc biệt là 
tại nhà trẻ, trường mẫu giáo, phát hiện và xử lý ổ dịch kịp thời đúng quy định.

+ Tiếp tục tăng cường các hoạt động giám sát, phát hiện sớm các trường 
hợp mắc bệnh/ổ dịch, khoanh vùng, xử lý kịp thời, triệt để, hạn chế dịch bệnh 
lây lan, bùng phát ra diện rộng.

+ Thực hiện và phối hợp với Phòng Văn hóa - Xã hội tham mưu Ủy ban 
nhân dân xã, phường, đặc khu chỉ đạo các đơn vị y tế/phòng khám tư nhân trên 
địa bàn thực hiện đầy đủ chế độ thông tin báo cáo và khai báo bệnh, dịch bệnh 
truyền nhiễm về Bộ Y tế (Cục Phòng bệnh) theo quy định tại Thông tư số 
15/2026/TT-BYT4.

+ Tiếp tục tổ chức khám, cách ly, điều trị các trường hợp mắc tay chân 
miệng và các bệnh truyền nhiễm khác theo đúng hướng dẫn chuyên môn của Bộ 
Y tế. 

Sở Y tế đề nghị các địa phương, đơn vị phối hợp triển khai thực hiện./.

Nơi nhận:
- Như trên;
- Cục Phòng bệnh (b/c);
- Viện Pasteur Nha Trang;
- Uỷ ban nhân dân tỉnh (b/c);
- Giám đốc và các PGĐ Sở Y tế;
- Các phòng thuộc Sở Y tế;
- Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh;
- Các đơn vị trực thuộc Sở Y tế;
- Lưu: VT, NVY.NCH

KT. GIÁM ĐỐC
PHÓ GIÁM ĐỐC

Phan Minh Đan

4 Quy định chi tiết một số điều của Luật Phòng bệnh
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